" Freizeit

Forum Gesundheit-Regional.de

Halle 10.1 - inviva

Drei Saulen fur ein selbstbhe-
stimmtes, aktives und siche-
res Leben im eigenen Zuhau-

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V. Re-
gionalverband Mittelfranken

Warum eine Vorsorgevoll-

Susanne Sickert, Sozialverband

Rosengartenresidenz

Drei Saulen fir ein selbstbe-
stimmtes, aktives und siche-
res Leben im eigenen Zuhau-

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Regionalverband Mittelfranken

Mittwoch, 21. Februar 2024
11:00 - 12:00
se
13:00 - 14:00
macht wichtig ist
VdK Bayern e.V.
14:00 - 15:00 Betreutes Wohnen
Gabi Lovrec,
15:00 - 16:00
se
16:00 - 17:00

Was ist zur Zeit fur mich wich-
tig? - Ziehen Sie zu dieser
Frage eine Karte aus dem
Tarot.

Irene Paust, Praxis fur Person-
lichkeitsentfaltung

Anderungen vorbehalten. Stand 14. Februar 2024
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Donnerstaq, 22. Februar 2024

11:00 - 12:00

14:00 - 15:00

15:00 - 16:00

Drei Saulen fur ein selbstbe-
stimmtes, aktives und siche-
res Leben im eigenen Zuhau-
se

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V. Re-
gionalverband Mittelfranken

Betreutes Wohnen
Gabi Lovrec,
Rosengartenresidenz

Drei Saulen fur ein selbstbe-
stimmtes, aktives und siche-
res Leben im eigenen Zuhau-
se

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V. Re-
gionalverband Mittelfranken

Freitag, 23. Februar 2024

11:00 - 12:00

14:00 - 15:00

15:00 - 16:00

16:00 - 17:00

Drei Saulen fur ein selbstbe-
stimmtes, aktives und siche-
res Leben im eigenen Zuhau-
se

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V. Re-
gionalverband Mittelfranken

Was ist zur Zeit fur mich wich-
tig? - Ziehen Sie zu dieser
Frage eine Karte aus dem Ta-
rot.

Irene Paust, Praxis fur Person-
lichkeitsentfaltung

Elektrosmog und Wasserbe-
lastungen, Risiken und LO-
sungen

Jorg Huber, Natural, Praxis fur
Salutogenese und Pravention

Bluthochdruck -
anders behandeln
Philip Schlosser
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Samstaq, 24. Februar 2024

14:00 - 15:00 Was ist zur Zeit fur mich wich-
tig? - Ziehen Sie zu dieser
Frage eine Karte aus dem Ta-
rot.
Irene Paust, Praxis fur Person-
lichkeitsentfaltung

15:00 - 16:00 Elektrosmog und Wasserbe-
lastungen, Risiken und LO-
sungen
Jorg Huber, Natural, Praxis fur
Salutogenese und Pravention

16:00 -17:00 Bluthochdruck -
anders behandeln
Philip Schlosser

Sonntaq, 25. Februar 2024

14:00 - 15:00 Betreutes Wohnen
Gabi Lovrec,
Rosengartenresidenz

15:00 - 16:00 Elektrosmog und Wasserbe-
lastungen, Risiken und L6-
sungen
Jorg Huber, Natural, Praxis fur
Salutogenese und Pravention
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Anderungen vorbehalten. Stand 14. Februar 2024



